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28.9. -3.10.2026

Bildungsuriaub

»Womeimne OhrenRuhefinden =
AchtsamkeitimAlltag und kreative Selbstfursorge®

mit Sabrina Semmel, Audiotherapeutin DSB®, Kunsttherapiepraktikerin in Weiterbildung
und Renate Enslin, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie (HPP) , Klangschalentherapeutin

Alles auf einen Blick %

Fiir wen? Menschen mit Horbehinderung, lautsprachlich orientiert, Tinnitus Betroffene,
Die Kommunikation erfolgt in Lautsprache, eine FM-Anlage fiir Horsystemtrager:innen ist vorhanden.

Wann? 28.9.2026 bis 2.10.2026, tagl. 9:00 - 16:30 Uhr

Was? Der Bildungsurlaub zur kreativen Selbstfiirsorge richtet sich an Betroffene, die ihr inneres
Wohlbefinden starken und einen gelasseneren Umgang mit ihrem Hérverlust entwickeln méchten. Durch
eine Kombination aus Resilienztraining, Achtsamkeit und kreativen Methoden werden mentale Starke,
Selbstreflexion und Empowerment gezielt gefordert. Die Teilnehmenden lernen, ihre eigenen Bediirfnisse
bewusster wahrzunehmen, neue Kommunikationswege zu erschlieBen und hilfreiche Strategien im Alltag
anzuwenden. Achtsame und kreative Rituale unterstiitzen dabei, mehr innere Balance zu finden und
langfristig zu einem gestdrkten, selbstbestimmten Umgang mit der eigenen Hérbehinderung zu gelangen.

Wo? Frankfurter Stiftung fiir Gehorlose und Schwerhdrige, Rothschildallee 16 A, 60389 Frankfurt

Kosten? 390,-Euro*

Fiir weitere Infos, Inhalte, Kontakt und Anmeldung:
www.glsh-stiftung.de/unser-angebot/bildungsurlaub/kreative-selbstfuersorge F i

Hast du Fragen zu dieser Veranstaltung? Kontaktiere uns gerne

*Wichtiger Hinweis: Unterkunft und Verpflegung sind im Preis nicht enthalten.



